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(૧) અશ્વગધંા 
 લાલેતય : ક્ષફમાયણથી વીધ ુ ંઅથલા ધરૂ ફનાલીને. 
 જભીનનો પ્રકાય અને 

આફોશલા 
: કોઇણ વાયા ધનતાયલાી જભીન,આફોશલા 

સકૂી. 
 લાલણી નો વભમ : ઓગસ્ટના છેલ્રા અઠલાહડમાથી નલેમ્ફયના 

પ્રથભ અઠલાહડમા સધુી. 
 લાલણીન ુ ંઅંતય : ૬૦×૪૫ વે.ભી. અથલા ૪૫×૩૦વે.ભી.વીધા 

ફીજ અથલા રાન્વપ્રાન્ટંગ કયીને. 
 ફીજની જરૂયીમાત 

તથા ભાલજત 

: ૬ ૬ થી ૮ હકરો પ્રધત શકેટય.ફીજને ાણીભા ં
રાીને લાલલા. 

 ધમત : લાલણી ફાદ તયુત અને છી જરૂયીમાત મજુફ. 
 અન્મ ભાલજત : મૂના કોયલાયાભા ં ભેકોન્ઝેફ ૩ ગ્રાભ/ક્ષરટય,ફે 

થી ત્રણ લખત જભીનભા ંઆવુ.ં 
 કાણી : ૭ થી ૮ ભહશના ફાદ ફીજ ાકી જામ છી 

છોડને મૂ વહશત ઉખાડી રેલો. 
 અગત્મનુ ંધટક : આલ્કેરોઇડ મૂભા.ં 
 ઉમોગ : ળયીય ને ફ આનાય,લાત,કં અને ચભમયોગ 

તથા કોઢ ઉય કૃધભનાળક, ભાતાઓ ભાટે 
દૂધલધમક,કભયના દુ:ખાલાભા ંઉમોગી. 
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(૨) વમગધંા 
 લાલેતય : ક્ષફમાયણ થી વીધ ુ ંઅથલા ધરૂ ફનાલીને. 
 જભીનનો પ્રકાય અને 

આફોશલા 
: કોઇણ  વાયા ધનતાયલાી  

જભીન,આફોશલા  ગયભ,બેજલાી, 
લધ ુલયવાદલાી 

 લાલણી નો વભમ : ભધ્મ જૂનભા,ંપ્રથભ લયવાદ છી તયત જ. 
 લાલણીન ુ ંઅંતય : ૬૦×૪૫ વે.ભી. 
 ફીજની જરૂયીમાત 

તથા ભાલજત 

: ૬ થી ૮ હકરો પ્રધત શકે્ટય.ફીજને ભેકોન્ઝેફ 
ફૂગનાળકની ભાલજત 

 ધમત : લાલણી ફાદ તયુત અને છી જરૂયીમાત મજુફ. 
 કાણી : ૧૪ થી ૧૫ ભહશના ફાદ ફીજ ાકી જામ ત્માયે 

કાણી કયલી. 
 અગત્મનુ ંધટક : મૂભા ંમખુ્મત્લે યેવયીન,વેન્ટીન જેલા 

આલ્કેરોઇડ જોલા ભે છે. 
 ઉમોગ : ચીત્તભ્રભ,લાઇ,ેટ,પ્રસધુત યોગોભા,ંમખુ્મત્લે 

અધનંદ્રાભા.ં 
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(૩) ભંઢી આલ 
 લાલેતય : ફીજથી.  
 જભીનનો પ્રકાય અને 

આફોશલા 
: યેતા,ગોયાળુ,સકૂી જભીન. થોડી ખાયાળલાી 

જભીન ણ ચારે.આફોશલા સકૂી. 
 લાલણી નો વભમ : પ્રથભ,લયવાદે 
 લાલણીન ુ ંઅંતય : ૪૫×૩૦ વે.ભી. 
 ફીજની જરૂયીમાત 

તથા ભાલજત 

:  ૪૦ થી ૫૦ ફીજ હકરો પ્રધત શકેટયને એક 
હદલવ રાી ને ભેકોન્ઝેફની ભાલજત 
આલી. 

 ધમત : જરૂયત નથી. 
 અન્મ ભાલજત : ઉગાલા વભમે ખેડીના ઉદ્રલ ભાટે ધભથાઇર 

ેયેધથમોન છાટંવ ુ.ં  
 કાણી : દય ચાય ભાવે ાન ચ ૂટંી રેલા જોઇએ. 
 અગત્મનુ ંઘટક : વેનોવાઇટ 
 ઉમોગ : કૃધભ, કયોક્ષમા, ેટના યોગોભા,ં ખાવંીભા ં અને 

યેચક તયીકે. 
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(૪) કંુલાયાઠુ   
 લાલેતય : ીરા અથલા ગાઠંથી. 
 જભીનનો પ્રકાય અને 

આફોશલા 
: નદી,દહયમાકાઠંાનો સકૂો ધલસ્તાય,ઢોાલલાી 

જભીન,બેજલાી આફોશલા. 
 લાલણીનો વભમ : જૂન-જુરાઇભા ં
 લાલણીન ુ ંઅંતય : ૬૦×૬૦ વે.ભી. 
 ફીજની  જરૂયીમાત 

તથા ભાલજત 
: ૧૨૦૦૦ ીરા ંપ્રધત શકે્ટય. 

 ધમત : જરૂયત નથી. 
 કાણી : એક લમ છી ાન ઉતાયલા.ત્રીજા લમથી 

ીરા ંઉતાયલા. 
 અગત્મનુ ંઘટક : એરોઇન,ફાયફારીન. 
 ઉમોગ : યેચક તયીકે, વંદમમ પ્રવાધનોભા,ં ચાભડી ભાટે, 

દાઝયા ઉય, રીલય ટોધનક તયીકે. 
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(૫) ગગુ    
 લાલેતય : ફીજ,કટકા અથલા ગટુી કરભ. 
 જભીનનો પ્રકાય અને 

આફોશલા 
: વાયા ધનતાયલાી,લગડાઉ,યેતા કે ખયાફાની 

જભીન,સકૂી ગયભ આફોશલા  
 લાલણી નો વભમ : ચોભાવાની ળરૂઆતભા ં
 લાલણીન ુ ંઅંતય : ૨×૨ ભીટય અથલા ૩×૩ ભીટય. 
 ફીજની જરૂયીમાત 

તથા ભાલજત 

: ૨૫૦૦ થી ૩૦૦૦ કરભો પ્રધત શકેટય.ગટુી કરભ 
કયલાની કુળતા આલશ્મક છે. 

 ધમત : જરૂહયમાત મજુફ લયવાદ ખંચામ તો. 
 અન્મ ભાલજત : ઉધઇથી યિણ ભાટે ક્રોયાઇયીપોવનો છટંકાલ 

કયલો. 
 કાણી : ાચં લમ છી ગુદંય કાઢલા ભાટે છોડ તૈમાય 

થામ છે. 
 અગત્મનુ ંધટક : ગગુરેસ્ટીયોન. 
 ઉમોગ : કોઇણ પ્રકાયના દુ:ખાલાભા,ંભેદ ધટાડલાભા.ં 

 
  



“વૌયાષ્ટ્ર ભાટે અનકૂુ ઔધધમ ાકોની વકં્ષિપ્ત ભાહશતી” 

 

HGLGlJnF VG[ 5FS ;\JW"G lJEFU4 H]GFU- S'lØ I]lGJl;"8L4 H]GFU- #&Z __!   
OMGo _Z(5vZ& *Z _(_ V[S;o #&)    O[S;o  _Z(5vZ& *Z __$ 

 

(૬) રંડી ીય   
 લાલેતય : કટકાથી કે યાઇઝોભ(ગઠંોા)થી 
 જભીનનો પ્રકાય અને 

આફોશલા 
: કાી અને ગોયાડુ જભીન,ફગીચાભા ં ાકની 

નીચે.આફોશલા વભળીતોષ્ટ્ણ,અધમ છામંાલાી 
 લાલણી નો વભમ : યાઇઝોભ એધપ્રર-ભે ભાવભા,ંકટકાનેજૂન-જુરાઇભા.ં 
 લાલણીન ુ ંઅંતય : ૬૦×૬૦ વે.ભી. 
 ફીજની જરૂયીમાત 

તથા ભાલજત 

: ૧૫ વે.ભી.રફંાઇના ૨૭૦૦૦ કટકા પ્રધત 
શકે્ટય.કટકાને આઇ.ફી.એ.ભા ંફોીને લાલલાથી 
ઉગાલો લધ ુભે છે. 

 ધમત : મખુ્માક વાથે ધમત ભે છે. 
 અન્મ ભાલજત : ભીરીફગ ભાટે ભોનોક્રોટોપોવનો છટંકાલ કયલો. 
 કાણી : ૮ થી ૯ ભહશન ે પ કાા યંગનુ ં થામ ત્માયે 

ઉતાયવુ.ં 
 અગત્મનુ ંધટક : - 
 ઉમોગ : ભખૂ રાગાડલાભા,ંળયદીભા,ંભયી ભવારાભા,ંલાય ુ

દૂયકયલાભા,ંઅધનંદ્રાભા.ં 
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(૭) ડોડી(જીલતંી)   
 લાલેતય : ફીજ અથલા કટકાથી. 
 જભીનનો પ્રકાય અને 

આફોશલા 
: યેતા તેભજ વાયા ધનતાયલાી જભીન,કોઇણ 

આફોશલા. 
 લાલણી નો વભમ : જુન ભાવભા.ં 
 લાલણીન ુ ંઅંતય : ૨×૨ ભીટય. 
 ફીજની જરૂયીમાત 

તથા ભાલજત 

: ૨૦૦૦ થી ૨૫૦૦ યોાઓ પ્રધત શકેટય. કટકાને 
તયત જ ોરીથીરીન ફેગભા ંનાખલા હશતાલશ 
છે. 

 ધમત : જરૂહયમાત મજુફ. 
 અન્મ ભાલજત : લમભા ં ફે લખત દોઢ ફૂટ છોડ યાખી છટણી 

કયલી.ગો ભાટે ળોકપ્રકાયની હકટકનાળક દલા 
છાટંલી. 

 કાણી : લમભા ંફે લખત. 
 અગત્મનુ ંધટક : રેપ્ટાહડન, ગ્લકુોવાઇટ, ડ્રેઝીન, આલ્કેરોઇડ, 

ગ્રાઇકોવાઇડ, 
 ઉમોગ : આંખની ભાલજતભા,ંઝાભયના યોગભા,ંશઓુભા ં

દૂધ ઉત્ાદન લધાયલા. 
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(૮) અયડુવી   
 લાલેતય : કટકાથી. 
 જભીનનો પ્રકાય અને 

આફોશલા 
: કોઇણ પ્રકાય ની જભીન,કોઇણ આફોશલા. 

 લાલણી નો વભમ : જૂન-જુરાઇ. 
 લાલણીન ુ ંઅંતય : ૯૦ થી ૬૦ વે.ભી. 
 ફીજની જરૂયીમાત 

તથા ભાલજત 

: ૧૮૫૦૦ કટકા પ્રધત શકે્ટય.ભાલજતની જરૂય 
નથી છતા ં આઇ.ફી.એ.ભા ં રાીને લાલલાથી 
ઉગાલો લધ ુભે છે. 

 ધમત : જરૂય નથી યંત ુવધૃ્ધ્ધ ભેલલા ફે-ત્રણ ધમત 
આલા. 

 અન્મ ભાલજત : જરૂય નથી. 
 કાણી : વભમાતંયે ાન ચ ૂટંી અને સકૂલલા. 
 અગત્મનુ ંધટક : -  
 ઉમોગ : શ્વવનને રગતા યોગો,ઉધયવ,કપ,શ્વાવનીનો 

વોજો તેભજ િમના યોગભા ં
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(૯) તરુવી   
 લાલેતય : ફીજથી ઘરૂ ફનાલલા. 
 જભીનનો પ્રકાય અને 

આફોશલા 
: પદ્રુ તેભજ ગોયાડુ,આફોશલા કોઇણ. 

 લાલણી નો વભમ : જુન-જુરાઇ 
 લાલણીન ુ ંઅંતય : ૬૦ થી ૪૫ વે.ભી. 
 ફીજની જરૂયીમાત 

તથા ભાલજત 

: ૧૫૦ ગ્રાભ ફીજ પ્રધત શકે્ટય.ફીજ ખફુજ ફાયેક 
શોઇ ઝીણી યેતી કે યાખ વાથે બેલીને ધરૂ 
ફનાલલા. 

 ધમત : લયવાદ ખંચાઇ તો ધમત આલી. 
 અન્મ ભાલજત : જરૂય નથી. 
 કાણી : ફૂર આલલાની ળરૂઆત થામ ત્માયે અડધો ફૂટ 

છોડ યાખી કાણી કયલી. 
 અગત્મનુ ંધટક : -  
 ઉમોગ : તાલ,ળયદી,ઉધયવ,ઉલ્ટી,આધાળીળી. 
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(૧૦) 

 

ફાયભાવી 
  

 લાલેતય : ફીજથી. 
 જભીનનો પ્રકાય અને 

આફોશલા 
: કોઇણ પ્રકાયની જભીન,કોઇણ આફોશલા. 

 લાલણી નો વભમ : જુન-જુરાઇ 
 લાલણીન ુ ંઅંતય : ૩૦×૩૦ વે.ભી. અથલા ૪૫×૩૦ વે.ભી. 
 ફીજની જરૂયીમાત 

તથા ભાલજત 

: ૫ હકરો સકૂી ખેતીભા,ંદોઢ હકરો ધમતભા ંપ્રધત 
શકે્ટય.૨૪ કરાક ફીજને ાણીભા ંરાલા.છી 
છામંાભા ં સકૂલી,ઝીણી યેતી બેલી લાલેતય 
કયવુ.ં 

 ધમત : જરૂય કયતા ંલધાયે ાણી નકુળાનકાયક છે. 
 અન્મ ભાલજત : જરૂય નથી. 
 કાણી : પ્રથભ છ ભહશન ેતથા ત્માયફાદ દય ત્રણ ભહશને 

ાનની લીણી કયલી.લીણેરા ં ાનને છામંાભા ં
સકૂલલા. 

 અગત્મનુ ંધટક : લીન્કીયીઝીભ,લીનગ્રાવટીન 
 ઉમોગ : કંન્વયના ંયોગોભા,ંયક્તસ્ત્રાલ ઘટાડલા. 
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(૧૧) ચણોઠી   
 લાલેતય : ફીજથી 
 જભીનનો પ્રકાય અને 

આફોશલા 
: ભધ્મભ-વાયા ધનતાયલાી,ગયભ આફોશલા. 

 લાલણી નો વભમ : જુન 
 લાલણીન ુ ંઅંતય : ૧×૧ ભી. 
 ફીજની જરૂયીમાત 

તથા ભાલજત 

: ૧૨ હકરો પ્રધત શકે્ટય.ફીજ ને ફે હદલવ ાણીભા ં
રાી યાખી શોભોનની ભાલજત આલી. 

 ધમત : જરૂય મજુફ. 
 અન્મ ભાલજત : જરૂય નથી. 
 કાણી : ાનને ચુટંીને છામંાભા ંસકૂલલા જોઇએ. 
 અગત્મનુ ંધટક : એબ્રીન. 
 ઉમોગ : કપ નાળક,ભોઢાભા ંચાદંા દૂય કયલા. 
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(૧૨) 

 

ળખંાલરી 
  

 લાલેતય : ફીજથી ધરૂ ફનાલી. 
 જભીનનો પ્રકાય અને 

આફોશલા 
: યેતા,ગોયાડુ,ભધ્મભકાી,આફોશલા-ઓછા 

લયવાદલાી,સકૂા ધલસ્તાયભા ં
 લાલણી નો વભમ : જુરાઇના અંતભા ં
 લાલણીન ુ ંઅંતય : ૪૫ થી ૪૫ વે.ભી. 
 ફીજની જરૂયીમાત 

તથા ભાલજત 

: ફાયીક ફીજ શોઇ યેતી વાથે બેલીને લાલવુ.ં 

 ધમત : જરૂય મજુફ ૨૦ થી ૨૫ હદલવે. 
 અન્મ ભાલજત : જરૂય નથી. 
 કાણી : ઓકટોફયભા ં પ્રથભ કાણી ૨ થી ત્રણ 

વે.ભી.ઊંચેથી કાીને. 
 ઉમોગ : માદળક્ક્ત લધાયલા,ફલધમક,ઉન્ભાદ દૂય કયલા. 

 
  



“વૌયાષ્ટ્ર ભાટે અનકૂુ ઔધધમ ાકોની વકં્ષિપ્ત ભાહશતી” 

 

HGLGlJnF VG[ 5FS ;\JW"G lJEFU4 H]GFU- S'lØ I]lGJl;"8L4 H]GFU- #&Z __!   
OMGo _Z(5vZ& *Z _(_ V[S;o #&)    O[S;o  _Z(5vZ& *Z __$ 

 

(૧૩) બ્રાહ્મી   
 લાલેતય : ગાઠં કટંગ અથલા યોા ઉછેયીને. 
 જભીનનો પ્રકાય અને 

આફોશલા 
: કોઇણ વાયા ધનતાયલાી,ફહુ ગયભ નશં તેલી 

આફોશલા. 
 લાલણી નો વભમ : ચોભાવાભા ંતથા ધમતથી ગભે ત્માયે. 
 લાલણીન ુ ંઅંતય : ૧૫૦ વે.ભી.ના અંતયે એક યોો. 
 ફીજની જરૂયીમાત 

તથા ભાલજત 

: ૪૩૦૦ થી ૪૫૦૦ યોા પ્રધત શેક્ટય 
કટંગથી.લાલેતય કમામ ફાદ તયુત જ ાણી 
આવુ.ં 

 ધમત : જરૂય મજુફ. 
 અન્મ ભાલજત : જરૂય નથી. 
 કાણી : ચાય થી ાચં ભહશનાભા ંઆખી જગ્માભા ં પેરાઇ 

જામ છે. ત્માયે જભીનભાથંી ઉખેડી, વાપ કયી 
છામંાભા ંસકૂલલી. 

 અગત્મનુ ંધટક : -  
 ઉમોગ : લાઇ અને ગાડંણભા ંઉમોગભા,ંઅધનંદ્રાનાયોગોભા.ં

શાઇ ફી.ી.ભા,ંલાનાયોગભા,ંભાનધવક ધલકાવ ભાટે. 
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(૧૪) 

 

કંચા 
  

 લાલેતય : ફીજથી. 
 જભીનનો પ્રકાય અને 

આફોશલા 
: તભાભ પ્રકાયની જભીન,ળરૂઆતભા ં ગયભ 

બેજલાી,ાકે ત્માયે સકૂી અને ઠંડી.  
 લાલણી નો વભમ : જુન-જુરાઇ 
 લાલણીન ુ ંઅંતય : ૧૫૦×૯૦ વે.ભી. 
 ફીજની જરૂયીમાત 

તથા ભાલજત 

: ૧૨ થી ૧૫ હકરોગ્રાભ ફીજ પ્રધત શકેટય.ફીજને 
૪૮ કરાક ાણીભા ં રાલાથી ઉગાલો લધ ુ
ભે છે. 

 ધમત : જરૂય નથી યંત ુલયવાદ ખંચામ તો આવુ.ં 
 અન્મ ભાલજત : ભોરોભળી ભાટે ળોક પ્રકાયની કોઇણ દલાનો 

છટંકાલ કયલો. 
 કાણી : નલેમ્ફય-ડીવેમ્ફયભા ં સકૂી ળંગો એકત્ર કયી 

તડકે સકૂલલી. 
 અગત્મનુ ંધટક : મ્યકેુન,મકુનાડીન,યેઝીન 
 ઉમોગ : લીમમલધમક,ફઆનાય,કપ,ધત્ત,રોશીનો ફગાડ 

અટકાલનાય ચેતાતતં્રને રગતા યોગોભા.ં 
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(૧૫) બાગંયો   
 લાલેતય : ફીજથી,કટંગ,યોા તૈમાય કયીને. 
 જભીનનો પ્રકાય અને 

આફોશલા 
: ાણીના સ્ત્રોતલાી ચીકણી જભીન,આફોશલા 

બેજલાી. 
 લાલણી નો વભમ : ભે-જુન  
 લાલણીન ુ ંઅંતય : ૨×૨ ભીટય 
 ફીજની જરૂયીમાત 

તથા ભાલજત 

: ૨૫૦૦ યોા પ્રધત શકે્ટય. 

 ધમત : ધળમાા-ઉનાાભા ંજરૂય મજુફ. 
 અન્મ ભાલજત : જરૂય નથી. 
 કાણી : લમભા ં ફે લખત કાણી કયી છામંાભા ંસકૂલલા 

જોઇએ. 
 ઉમોગ : લા,ચાભડી,રીલય તેભજ દાતંના યોગોભા.ં 

 


